ETKIN SINIR KOYMA

: Ol
TUTARLILIK

Cocuklar icin en 6nemli seylerden biri tutarlilik
ve ongorulebilirlik. Sinirlar koyma ve kurallari
belirlerken tutarh olun. Kurallari her zaman ayni
sekilde uygulayarak cocugun neyin bekledigini
anlamasina yardimci olursunuz.

EMPATI VE
ANLAYIS

Cocuklarin duygusal ihtiyaclarini ve hissettiklerini
anlamaya calisin. Onlarin hissettiklerini anladiginizi

gostermek, onlarin daha iyi davraniglar
gelistirmelerine yardimci olabilir.

C")DULLENDiRME
VE TESVIK ETME

Olumlu davranislan édillendirin ve tesvik edin. lyi
davraniglari gérmek ve 6dullendirmek, cocuklari
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bu davraniglarn tekrarlamasini tesvik edebilir.
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SINIRLARIN
ESNEKLIGI

Cocuklann blyumesi ve gelismesiyle birlikte
sinirlarin da esnek olmasi dnemlidir. Onlarin

yaslarina ve ihtiyaglarina uygun olarak sinirlari
guncellemeye ve ayarlamaya hazir olun.

Ozellikle cocuklarin diisiince, duygu ve davranislarini
vonlendirmek icin kullanilan bir yaklasimdir. Cocuklarin saglikl
sinirlar icinde buiytimelerine yardimei olmak ve olumlu
davranislari tesvik etmek icin asagida belirtilen temel davranis
ilkelerini uygulamak 6nemlidir-.

ACIKLAMA VE MANTIKLI
NEDENLER SUNMA

Cocuklara sinirlarin nedenlerini agiklayin. Neden bir

kuralin oldugunu ve bu kuralin onlarin gtvenligi
veya iyi bir davranig gelistirmeleri icin ne kadar
onemli oldugunu anlamalarina yardimci olun.
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z
DENGELI g
YAKLASIM

Sinirlar koyma konusunda asiri sert veya asiri
hosgoriullt olmaktan kaginin. Dengeli bir yaklasim
benimsemek, ¢cocuklarin sorumluluklarini
dgrenmesine ve kendini ifade etmesine yardimci

olur.
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SABIR “

Sinirlarin ve kurallarin uygulanmasi sirasinda
sabirli olun. Cocuklar zaman zaman hatalar
yapacaktir ve bu normaldir. Sabirla onlara dogru
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davranisi 6gretmeye devam edin.
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MODEL Yy
DAVRANIS y

Kendi davranislarinizi cocugunuza modelleyin.

lyi bir rol model olmak, cocugunuzun olumlu
davraniglar 6grenmesine yardimci olabilir.
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SINIRLARI BELIRLEYIN L
N

Yetigkinler gibi cocuklarin da kendilerine 6zgu bireysel oOzellikleri vardir. Bazi

cocuklar kurallara cabuk uyum saglarken bazi cocuklar aksi yonde davranabilirler.
Ancak cocuklarin bircok durumda

sinirlara ihtiyaclar vardir. Dogru koyulmus
sinirlar cocuklara kesfetmeyi ve ogrenmeyi guvenle gerceklestirme olanagi saglar.

Cocuklara sinir koyarken net ve tutarl olunmasi olduk¢ca onemilidir.

Sinir koymayi asagidaki ¢ adimla pratik edebilirsiniz.

GOCUGUNUZUN DUYGUSUNU YA DA
ISTEGIN] KABUL EDIN

/’ ‘Can, yuksek sesle muzik dinlemenin senm

rahatlatacagini dusunduiguni biliyorum...”
Cocuk duygularinin ve isteklerinin ebeveyn
tarafindan anlasildigini ve kabul edildigini
fark eder. Empati duyarak cocugunuzun

duygularini yansitmaniz onun duygusunun
\ veya ihtiyacinin yogunlugunu azaltir. /

SINIRI NET VE KISA BIR SEKILDE
IFADE EDIN

/ “"Ama yuksek sesle muzik \

dinlemen komsularimizi rahatsiz

\ eder.” / ‘

SEGENEKLER BELIRLEYIN

b / “Miizigin sesini kisarak \

dinlemeye devam edebilir ya da

) SINIR KOYARKEN UYGUN OLAN FARKLI

\ kulaklik takabilirsin”
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