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iRADE VE OZ DiSIiPLIN,
AKIL VE YETENEKTEN DAHA ETKILIiDIR

Akiroq Brost

OzZDENETIM NEDIR?

OTOKONTROL, BiREYIN iRADE GUCUNU
ETKiN KULLANABILMESINE YARAYAN
DUYGULARINI DUZENLEMESINE ETKI
EDEN ONEMLIi BiR MEKANiIZMADIR.

OZDENETIM, KiSiNiN KENDIiSi VE DUNYA
ARASINDA DAHA iYi, DAHA iDEAL BiR
UYUMA SAHiP OLMASI iGiN KENDINi
DEGISTIRME VE UYARLAMA KAPASITESI
OLARAK TANIMLANABILIR.

ONARICI, YENILEYiCi VE YASANTISAL
NIiTELIKLERi OLAN OZDENETiIM BECERISIi
KiSiNiN iISTEKLERINi, ARZULARINI
BASTIRABILMESIi YA DA
DEGiSTIREBILMESININ YANI SIRA
iISTENMEYEN DAVRANISSAL EGILIMLERI
DE KONTROL EDEREK ONLARI
YAPMAKTAN KAGINMASINA YARDIMCI
OLUR.

GOCUKLARIN NE YAPIP YAPMAMALARI
GEREKTIGiNi BiLiP, UYARILARA GEREK
KALMADAN KENDi KENDILERINE
YAPMALARI VE YAPTIKLARI
DAVRANISIN SORUMLULUGUNU DA
ALABILMELERIi; OZ DENETIM
GELiSTIRMELERINE BAGLIDIR.



COCUGUNUZUN OZDENETIM
BECERISINi GELISTIRMEK iCiN

NELER YAPABILIRSiNiz?




